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Allergen-Beurteilung von Stoffen und Produkten ex vivo

hier: - HLT
- LST/TT
— Basophilen-Degranulation

HLT = Histamin-Liberations-Test

Der HLT dient der Beurteilung moglicher Sofort-Reaktionen bei Kontakt mit Allergenen oder Pseudo-
Allergenen. Stoffe, die in Verdacht stehen, eine Histamin-Liberation bei Mediator-Zellen wie
Mastzellen (im Gewebe) oder Basophilen Granulocyten (im Blut) auszuldsen kdnnen auf diese Weise
ex vivo gepriift werden. Bei Allergenen liegt in der Regel bereits eine Sensibilisierung
(anaphylaktische Reaktionsbereitschaft) vor. Bei Pseudo-Allergenen handelt es sich um die erhthte
Reaktivitit (anaphylactoid) auch ohne spezifische Sensibilisierung.. Hierzu werden angereicherte
Basophile aus dem frisch entnommenen Blut von Allergikern (Atopiker IgE > 1000 IU) und
Kontrollpersonen (Normergiker IgE < 100 IU) verwendet und nach kurzeitiger Inkubation mit dem zu
priifenden Stoff das sezernierte Histamin gemessen.

Neben frischen Basophilen Granulozyten wird auch die HMC-1-Zelllinie verwendet.
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LST/LTT = Lymphozyten-Stimulationstest/Lymphozyten-Transformationstest

Beim LST/LTT werden die immunogenen Langzeitwirkungen ex vivo beurteilt und der Einflufl von
Stoffen auf die Lymphozytentransformation. Diese Messungen dienen der Beurteilung der Stoff-
Wirkung auf das menschliche Abwehrsystem (Immunogenitit) und damit auch dem allergenen
Potential.

Hierzu werden beim LST periphere Blut- Monozyten (PBMC) angereichert und so stimuliert, dass
sich Lymphozyten anreichern. (In der Regel 3-Tage-Kulturen.) Die Proliferation wird im LST mittels
MTT-Test (mitochondriale Enzymaktivitit), im LTT mittels Thymidin-Einbau in die DNA gemessen.
Hinzu kommt die Bestimmung wichtiger Zytokine und Zytokin-abhéngiger Signal-
Transduktionswege. Neben frischen PBMC werden auch Lymphozyten-Zelllinien verwendet.
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Basophilen-Degranulation

Der Basophilen-Degranulations-Test dient ebenfalls der Beurteilung von Sofort-Reaktionen gegen
einen Stoff mit allergenem oder pseudoallergenem Potential.

Hier wird dhnlich wie beim HLT der zu priifende Stoff kurzzeitig (20 -30 min) mit frisch
angereicherten Basophilen Granulozyten inkubiert und die Zell-Zerstorung (Degranulierung) unter
dem Licht-Mikroskop gemessen. Ausstriche und Farbreaktionen in der panoptischen Methode werden
ebenfalls angewandt.

Es werden sowohl frische Mediatorzellen als auch HMC-1-Zellen verwendet.
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