Editorial

Liebe AVE-Mitglieder, liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Klimawandel ist jetzt auch vom hartnéckig-
sten Industrielobbiisten nicht mehr zu verleug-
nen. Ein Blick aus dem Fenster fuhrt uns vor
Augen, dassim Februar nicht VVéterchen Frost,
sondern der Lenz Einzug genommen hat. Wet-
terfrésche reden von mildem Winterwetter, mit
der Tendenz, dass diese vierte Jahreszeit nur
noch auf dem Papier stattfindet. Bereits Mitte
Januar waren Haselpollen in der Luft — etwa
zwei Wochen frilher, als Ublicherweise... Im
Winter haben Menschen, die auf Pollen aller-
gisch reagieren, normalerweise Ruhe... Nun ist es schon fast zu spét,
sich hyposensibilisieren zu lassen.

In den so genannten Wintermonaten war sehr viel die Rede von
Feinstaub und Partikel armen Innenstédten dank Feinstaubplaketten.
Wie Feinstaub und Allergien zusammenwirken, haben wir Ihnen schon
vor Jahren in der UMWELT & GESUNDHEIT vorgestellt. Besonders die
ultrafeinen Kohlenstoffpartikel, wie sieim Dieselruf3 enthalten sind,
konnen allergisch bedingte Atemwegsreaktionen verstarken. Nun tref-
fen also Pollen und Feinstaub zeitgleich aufeinander.

Die Schlagzeile ,,Moose reduzieren den Feinstaub” liefd uns bereitsim
August 2007 aufhorchen. Wie ein biologisches Mikrofaser-Staubtuch
sollen die Pflanzen grofie Mengen der geféhrlichen Luftpartikel schlu-
cken, so hief esin einer Presseinformation der Universitat Bonn. Bisher
war die Aufmerksamkeit gegentiber Moosen meist negativer Natur,
nadmlich dann, wenn sie den englischen Rasen durchsetzten. Der Bonner
Moosforscher Jan-Peter Frahm zeigt ein anderes Bild dieser uralten
Pflanzen: er stellt das Umwelt- und Gesundheits-fordernde Potenzial als
Naturpatent Moos vor.

Im Gegensatz zu Moosen wurden der Aloe vera, einer exotischen Pflan-
ze, wahre Wunderdinge angedichtet. Frank Roland, Erndhrungswissen-
schaftler und Spitzenkoch, beschreibt in seinem Schwerpunktartikel, ob
dem ,, Arzt im Blumentopf* in der Erndhrungs-Medizin tatséchlich eine
Ausnahmestellung bezliglich Nahr- und Heilwert gebihrt.

Im Bereich der Erndhrung der Zukunft tut sich einiges — Forschung und
Industrie sehen einen Wachstumsmarkt. Nicht nur satt werden sollen
wir, sondern auch sicherer, gestinder, nahrhafter und schmackhafter es-
sen. Zudem versucht man erndhrungsbedingte Krankheiten wie die Z6-
liakie in den Griff zu bekommen. Gearbeitet wird dabei mit klassischen
|ebensmittel technol ogischen Verfahren wie der Keimung, aber auch
»unnatlrlichen gen- und nanotechnologischen Eingriffen. Verbrau-
chern sind in diese , Fortschritte” nicht immer willkommen, deshalb
sollen sie vor unabsichtlichem Verzehr , modernisierter* Nahrungsmit-
tel per Etikett geschitzt werden.

Nicht nur als Appetitverderber gelten L ebensmittelmotten. Wie man
diesen Parasiten im eigenen Haus auf natlirliche Weise Herr wird, er-
fahren Sie ebenfallsin der Rubrik Verbraucherschutz.

Wie gut, dasswir trotz aller positiven wie negativen Zukunftsvisionen
auf altbewahrte Nahrungs- und Heilmittel wie Enzian und Met vertrau-
en konnen, die wir IThnen ausfhrlich vorstellen.

Die diegjdhrige 19. Jahreshauptver sammlung ist am 20./21. Septem-
ber 2008 in Fulda zum Thema , Allergien und Erndhrung” geplant.
Bitte merken Sie sich diesen Termin schon mal vor. Wir sehen uns!

Ihr Andreas Seneberg
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