Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir sind beziglich der Gesundheit zu-
nehmend aufgefordert, das Blatt in dem
sich lichtenden herbstlichen Blétterwald
selbst in die Hand zu nehmen. ,, Gesund-
heit ist ein Zustand vollkommenen kér-
perlichen, geistigen und sozialen Wohl-
befindens und nicht allein das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen“, so definierte
die Weltgesundheitsorganisation WHO
im Jahre 1946 den Begriff. Gesundheit ist
also der Zustand optimaler L eistungsféhigkeit. Dieser Balance-
zustand ist von personlichen und Umweltfaktoren abhangig.

Grundvoraussetzung fir die Gesundheit ist ein funktionierendes
Immunsystem, das die richtigen Antworten auf sich &ndernde
Belastungen und Anforderungen widerspiegelt.

+Wir stellen fest, dasswir im Vergleich zu anderen Spezies das
best ausgeprégte Immunsystem besitzen. Sicherlich hat der Adler
das bessere Auge und der Hund die bessere Nase. Bezuglich der
Abwehr sind wir aber unschlagbar”, so beschreiben die Leiter
der diegdhrigen Fachtagung des Allergievereinsin Europa
(AVE) eV. mit dem Thema , Allesflr ein starkes Immunsys-
tem I1* die herausragende Bedeutung der Anpassung der Spe-
zies Mensch an die Umwelt. Doch zeigen unter anderem zuneh-
mende Allergien, dass das Abwehrbollwerk nicht immer ange-
messen auf Irritationen und Schadstoffe von auf3en regiert.

Die Kurzfassungen der Tagungsbeitrage namhafter Referenten
zu grundlegendenden Erkenntnissen tber das Immunsystem bei
Mutter und Kind, Analytik und SchadstoffeinflUsse, aber auch
Stérkung der eigenen Abwehrkréfte durch Erndhrung, Musikthe-
rapie, Bewegung und gesundes Wohnen finden Siein dieser
U&G.

V orbeugende Gefahrenabwehr fir unser Immunsystem kann
auch durch die Auswahl von schadstoffreduzierten Gegenstanden
in unserer hauslichen Umwelt praktiziert werden. Hier hilft uns
nicht nur himmlischer Beistand, sondern der ,, Blaue Engel”, wie
uns Gerd Billen, Vorsitzender der Jury Umweltzeichen in einem
Interview versichert.

Auf der Suche nach neuen Quellen fir gesundheitsfordernde und
krankheitsbekémpfende Stoffe werfen wir einen Blick in die Un-
terwasserwelt. Wir nehmen Algen — die nicht Ianger al's unlieb-
sames Strandgut betrachtet werden sollten — als Meersalat und
Arzneimittel der Zukunft unter die Lupe.

Auf die Zukunft unserer Kinder werden sich die européi schen
Gesundheits- und Umweltbehdrden im ,, Aktionsplan Umwelt
und Gesundheit 2004 — 2010“ verstarkt konzentrieren, wie uns
hochrangige Vertreter des deutschen Umweltministeriumsin ei-
nem Exklusivbericht versichern.

Auch aus der Allergieforschung gibt es interessante Neuigkeiten.
Wir stellen die offiziellen Leitlinien zur Allergiepravention, neue
Nachweisverfahren und Erfolg versprechende Praxiserfahrungen
mit der Sublingualen Immuntherapie — einer ,, Schluckimpfung*
gegen Heuschnupfen — vor.

Zu guter Letzt mdchten wir Sie noch auf die Besichtigung des
Museumsdorfes Tann aufmerksam machen, durch das uns die
Heilpflanzenexpertin Sonja-Maria Czerkus flihren wird. Diesen
zusétzlichen Anreiz im Anschluss an die 15. Fachtagung des
AVE e.V. sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Ihr Andreas Seneberg
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