Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zum Jahresende blicken wir zuriick. Was hat
uns 2005 gebracht? Haben uns die Siche-
rungsmal3nahmen des Verbraucherschutzes
vor neuem chemischen Unheil in Umwelt,
Kleidung, Kosmetika und L ebensmitteln
bewahrt? Ist ein neuer Schadstoff des Jahres
in die Annalen eingegangen?

All diese Fragen kénnen mit nein
beantwortet werden! Esist eher das alte
Ubel, das unsin den letzten Monaten

*, dieses L ebensmotto versucht uns ein
Elektronik-Konzern zu vermitteln. Haben wir den Wahlspruch falsch
verstanden und auf den Nahrungsmittel sektor Ubertragen? Kaufen
wir Lebensmittel nur aus Preis- und nicht aus Qualitatsgriinden?
Wenn ja, hat der Gammel-Fleischskandal, der mit Fal schetiketten
und Nasenklammern Ubertiinchte V erwesungsgeruch wachgertttelt.
Sollten wir nicht doch noch eéinmal genau Uber die Qualitét von

L ebensmitteln nachdenken?

Jal Die Qualitét biologisch erzeugter Lebensmittel ist Themades
Schwerpunktartikels der sterrei chischen Wissenschaftler Alberta
Velimirov und Werner Miller. Sie bestétigten nach Auswertung von
mehr als 170 internationalen Untersuchungen, was die K onsument-
Innen immer schon vermutet haben: Biologisch erzeugte L ebensmit-
tel sind qualitativ denen konventioneller Herkunft Uberlegen. Sie
schmecken nicht nur besser, sondern weisen mehr gesundheitsfér-
dernde und weniger schédliche Inhaltsstoffe auf.

Einen Blick Uber den regionalen Tellerrand wirft unser Interview-
partner Thomas Speck, Geschéftsfiihrer des gepa Fair Handel shauses
in Wuppertal. Er zeigt uns auf, wie eine Produktauswahl Qualitét,
Umwelt- und Soziavertraglichkeit unter dem Transfair-Siegel ver-
eint.

Sicherheit vor schadlichen Chemikalien war das Anliegen des 2003
von der EU-Kommission initiierten VVorschlags fir eine komplette
und radikale Reform der EU-Politik zu chemischen Substanzen.
REACH hief3 das Zauberwort, mit dem die Registrierung, Bewertung
und Zulassung von markttiblichen und neuen Chemikalien geregelt
werden sollte. Doch aus dem Zauber droht eine Fata morgana zu
werden, wie auch der Allergieverein in Europae.V. (AVE) bemén-
gelt und auf die stérkere Berticksichtigung von Allergikern und
Chemikalien Sensiblen pocht. Anlésslich der Jahrestagung in Heer-
len wurde mit unserem niederlandischen K ooperationspartner KEAC
ein Beschluss gefasst, eine REACH-Arbeitsgruppe einzusetzen mit
dem Ziel, eine Stoffliste potentieller Allergene zu erstellen.

Auf Kontinuitdt und Qualitatsstandards setzt die Arbeitsgemein-
schaft Okologischer Forschungsinstitute e.V. (AGOF), die einen La-
borvergleich zu ,, Fllichtigen organischen Verbindungen im I nnen-
raum” veréffentlicht.

Wir bemiihen uns weiterhin, sehr geehrte Leserinnen und Leser, Sie
Uber aktuelle Neuerungen in Therapie und Praxis zu informieren.
Dabel liegt uns am Herzen, Ihnen wissenschaftlich begriindete Maf3-
nahmen vorzustellen und Sie vor Hokuspokus zu schiitzen. Warum
und ob Sie Heilpilze, Y am-Wurzeln und Husarenkdpfchen verwen-
den sollten, erfahren Sie in den Rubriken Therapie aktuell, Candida
Service und Heilpflanzen.

Bleiben Sie uns auch im Jahre 2006 treu und empfehlen uns weiter.
Teilen Sie uns mit, was |hnen am Herzen liegt. Die Redaktion I hrer
U& G wird versuchen, Ihre Wiinsche zu beriicksichtigen

Ihr Andreas Seneberg
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