Editorial

Liebe AVE-Mlthleder liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Tage werden langer, die Sonne steht hther
am Himmel, Menschen trauen sich wieder mehr
nach drauf3en, zeigen Haut.

So wie in jedem Frihjahr? Esist im Jahre 2007
anders, der Winter hat nur auf dem Kalender
stattgefunden, die Natur wirft Schatten, die das
helle Licht triiben. Die Natur fand erst gar nicht
in den Winterschlaf, statt sanften Schneeflocken
peitschten Winterstiirme das Land. Kyrill, der
Januarorkan, knickte Millionen Baume wie
Strei chhol zer. Andererseits erwachte die Flora fir Allergiker viel zu
fruh: Baumpollen trafen bereitsim Januar auf sensibilisierte Schleim-
haute.

Da das menschliche Immunsystem — wie bekannt — auf3erlich durch
Umwelt, Erndhrung und Psyche beeinflusst wird, ist es kein Wunder,
dass im empfindlichen Wechselspiel der eine oder andere Faktor die
Uberhand gewinnt.

In der Haut, dem zwei Quadratmeter grof3en Grenzorgan zwischen In-
nen- und Umwelt, sind zahlreiche Schutzmechanismen gegen schéadli-
che Einflusse vorhanden. Die Barriere wird jedoch oft durch Aul3enrei-
ze durchbrochen, die alergischer, chemischer, physikalischer Natur
sein kénnen. Eigene Erfahrungen sowie die des sozialen Umfeldes,
Presse und Medienberichte Gber Umweltkatastrophen erzeugen bel vie-
len Menschen Angststérungen, die viele Erkrankungen imitieren und
den Patienten wie den Arzt vor grof3e diagnostische und therapeutische
Schwierigkeiten stellen kénnen. Klaus- Michael Taube stellt umweltbe-
zogene K orperbeschwerden aus Sicht der psychosomatischen Dermato-
logie dar, einem im Fachgebiet der Hautkrankheiten angesiedelten me-
dizinischen Teilgebiet. Dieser Beitrag wird gewiss zu kontroversen
Diskussionen filhren, denn manch einer fihlt sich in die psychische
Ecke gedrangt. So kann das Arzt-Patienten-Verhéltnis leiden und statt
eines gegenseitigen Vertrauens eine Polarisierung — ein Auseinander-
driftens zweier vollig entgegengesetzter Positionen — stattfinden.

Um Polarisierung — die Gegensétzlichkeit von ,,gut” und , bdse* als Er-
kennungsmerkmal eines Mérchens — geht es auch im zweiten Schwer-
punktartikel. Roland Scholz — Biochemiker, Mediziner und L ernbuch-
autor — entlarvt die Geschichte des ,,bosen” Cholesterins als Mérchen,
eine Erzahlung mit ausgeprégten Elementen aus Fabel und Dichtung.
Sollten etwa L ehrmeinungen auf Binsenweisheiten begriindet sein, die
ein Produkt orientiertes Handeln (Vertrieb von chemisch definierten
und pflanzlichen Cholesterin-Senkern, cholesterinarme Diéten) nach
sich ziehen?

Ein weiteres interessantes Themain dieser U& G befasst sich mit fast
unsichtbaren Begleitern in unserer Umwelt. Wir stellen Thnen Mal3-
nahmen gegen Schimmelpilzbefall in Innenrdumen und Tipps zum
Umgang mit verschimmelten Lebensmitteln vor.

Nun haben wir wieder Sommerzeit, die Uhren eine Stunde vorgestellt.
Koénnen wir aber dieinnere Uhr genauso verstellen, die den Rhythmus
von Tag und Nacht, Schlaf und Wachsein bestimmen. Antworten darauf
geben neue Erkenntnisse aus der Chronobiologie.

Nicht nur im vergangenen Jahr haben AV E-Mitglieder den Allergiever-
einim In- und Ausland vertreten und bekannter gemacht, was auch
durch interessante Tagungsberichte belegt wird. Die 18. Jahrestagung
desAVE eV. zum Thema , Sanfter Tourismus Allergiker gerecht”
ist am 15. und 16. September 2007 im Osterreicherischen Mayr-
hofen geplant. Merken Sie sich diesen Termin mit interessanten
Referenten schon einmal vor. Wir sehen uns!

Ihr Andreas Seneberg
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