Editorial

Liebe AVE-Mlthleder liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dieser Ausgabe befassen wir uns mit einer
Substanz, die viele Korperfunktionen regelt und
auch als Feuerwehr des Immunsystems angese-
hen wird: Histamin. Gut erforscht sind die His-
taminwirkungen im Korper bel Infektionen und
as Neurotransmitter. Esist beteiligt an neurona-
len Erregungstibertragungen, der Magensaure-
produktion und Peristaltik sowie Schlaf-Wach-
Rhythmus und Appetitkontrolle.

Der Herausgeber der UMWELT & GESUNDHEIT,
Prof. Frledhelm Diel, berichtet auch in dieser Ausgabe vom jahrlichen
Treffen der European Histamine Research Society (EHRS).

Histamin steht al's ein geburtsausldsender Faktor am Anfang des Le-
benszyklus. Dann steht es uns beiseite im Training des |mmunsystems,
in der Auseinandersetzung mit der Umwelt. ,, Gut und Bose" miissen er-
kannt und eingeteilt werden.

Allergiker klagen jedoch Uber ein zuviel des Guten. Bei ihnen [&uft et-
was falsch, denn ihr Korper identifiziert allgemein harmlose Stoffe
(zum Beispiel Pollen) wie eine lebensfeindliche Chemikalie und kann
mit einer Uberdosis Histamin (iber das eigentliche Ziel hinaus reagie-
ren.

Allergien, das heil3t Abwehrfehler, haben inzwischen auch volkswirt-
schaftlich messbare Dimensionen erreicht. Der deutsche Verbraucher-
schutzminister, Horst Seehofer, hat zu eéinem Nationalen Aktionsplan
gegen Allergien aufgerufen. Diesen Plan, an dem auch der AVE mitar-
beiten wird, stellen wir in seinen Grundziigen in dieser Ausgabe der
U&Gvor.

Doch nicht nur allergische Reaktionen tber das Immunsystem nehmen
zu, sondern auch Unvertraglichkeiten, bei denen Histamin eine Rolle
spielt. Histamin ist ein Nahrungsbestandteil und wird dort von Mikro-
organismen gebildet al's sogenanntes biogenes Amin. Biogene Amine
koénnen unerwiinschte Stoffe sein, die Hygienefehler in der Nahrungs-
mittel produktion und einen mikrobiellen Verderb anzeigen. Reich an
Histamin und biogenen Aminen sind langgereifte Kase, Fisch- und
Fleischwaren sowie einige akoholische Getranke. Eine effektive
Darmbarriere schiitzt den Korper normalerweise vor dem Eindringen
exogenen Histamins, doch mehren sich Beobachtungen, dass der His-
taminabbau ante portas zum Beispiel durch Medikamente und Schad-
stoffe gestdrt sein kann. Die Histaminaufnahme aus der Nahrung kann
somit zu allergieghnlichen Reaktionen fiihren wie Kopfschmerzen,
Atembeschwerden, Juckreiz sowie Magen- und Darmstérungen, vor a-
lem bei Frauen. Der Schwerpunktartikel Uber Histamin-Intoleranz
bringt eine Zusammenfassung Uber den aktuellen Forschungsstand.

Zur Behandlung und gleichzeitigen V orbeugung von (pseudo)aller-
gischen Reaktionen gelten Mal3nahmen, die den Kérper erst gar nicht in
den Kontakt mit dem scheinbar schédigenden Stoff bringen. Eine Ka-
renz kann in der Zusammenstellung einer allergen- oder (histamin) ar-
men Kost, aber auch in der Meidung von Schadstoffen und Allergenen
in der Umwelt, wie zum Beispiel in einem bewussten (Kur)Aufenthalt
bestehen. In solch einer gesunden Atmosphére wird der AVE elV. —
gemald seinen Empfehlungen nach den Grundsétzen der Umweltmedi-
zin —die 18. Jahrestagung mit dem Thema ,, Sanfter Tourismus —
Allergikergerecht” am 15. und 16. September 2007 in Mayrhofen in
Tirol durchfihren. Das Tagungsprogramm finden Sie auf Seite 46.
Melden Sie sich bitte dazu rechtzeitig an!

Ihr Andreas Steneberg
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