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In der U&G besprochen 

 
Ausgabe der U&G Candida – Themen Autor 

   
1/91 Schimmelpilzallergie Andreas Steneberg 
2/91 Zahnbürste, wenig beachtetes 

Pilzreservoir 
Reinhard Hauss 

2/93 Geschwürleiden und Magenkrebs 
– Eine Infektionskrankheit? 

Norbert Bethge 

2/95 Candida Albicans – Infektion – 
keine Modekrankheit 

Andreas Steneberg 

3/95 Die Umweltmedizin kam wieder 
zu kurz 

Bettina Schock 

4/95 Pilze im Darm Andreas Steneberg 
2/98 Pfannkuchenrezept für 

Milcheiweiß- und Eiklarallergiker 
Christel Tromperz 

3/98 Das Lapacho - Baum Andreas Steneberg 
 Fitness für den Darm Christel Tromperz 
4/98 Der Teebaum Andreas Steneberg 
 Hefepilze im Körper Siegfried Frank 
1/99 Der Färberwaid Franz – Josef Ficht 
 Brot – Rezepte zum Nach- und 

Selbermachen (Ansatz 1 und 2) 
Christel Tromperz 

2/99 Candida – gesundheitliches Risiko Interview zw. Dr. Reinhard 
Hauss und A. Steneberg 

 Knoblauch bei Pilzerkrankungen A. Steneberg 
 „Milchschimmel – 

Pilzerkrankungen“ – zur 
Leseranfrage U&G 1/99 

 

 Brot – Rezepte (Ansatz 3) Christel Tromperz 
3/99 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 

„Grapefruitkern – Extrakt“ 
Franz – Josef Ficht 

4/99 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 
„Neem“ 

A. Steneberg 

 Brot – Rezepte: Backpulver und 
Natron - Brot 

Christel Tromperz 

1/00 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 
„Origano“ 

A. Steneberg 

 Karies durch Candida albicans C. Böhmer, WE Wetzel 
 Brot – Rezepte: Quinoa – 

Frühstückshörnchen 
C. Tromperz 

 Buchtipp WR Heizmann, S. Nolting 
2/00 Propolis A. Steneberg 
 Pilzinfektion durch Stress mit 

Fallbeispiel 
Dr. med. Klaus-Michael 
Weber 

 1



Ausgabe der U&G Candida – Themen Autor 

3/00 Olivenbaum A. Steneberg 
4/00 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 

„Zimt“ 
A. Steneberg 

1/01 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 
„Noni - Baum“ 

C. Tromperz 

 Buch – Tipp: Noni – die Frucht 
des Indischen Maulbeerbaums 

Claus – Peter – Leonhardt 
bespr. von C. Tromperz 

 Brot – Rezepte: Maisbrot C. Tromperz 
2/01 Echinacea purpurea auch bei 

Candida – Befall wirksam 
A. Steneberg 

3/01 Pflanzen in der Anti-Pilz-Therapie 
„Myrrhe“ 

A. Steneberg 

4/01 Therapeutische Alternativen bei 
Candida – Erkrankungen auf der 
Basis von Ozoniden und 
Bitterstoffen aus Heilpflanzen 

Dr. rer. nat.Gerhard Steidl 

1/02 Pilzerkrankungen beim Menschen 
– Sind Pflanzenschutzmittel 
Schuld an der zunehmenden 
Resistenz der Keime gegen 
Medikamente? 

A. Steneberg 

2/02 Oregano – Öl gegen Candida 
albicans 

 

 Neues Medikament gegen 
Pilzinfektionen 

A. Steneberg 

3/02 Candida und Karies – Was können 
Pilze in der Mundhöhle? 

Willi – Eckard Wetzel und 
A. Steneberg 

4/02 Pilz – Produkte in der Anti-Pilz-
Diät 

A. Steneberg 

1/03 Histatin – Neue Hoffnung zur 
Therapie oraler Candidosen 

A. Steneberg 

2/03 Laktoferrin – Schutz vor 
Pilzinfektionen von Geburt an 

A. Steneberg 

3/03 Anti-Candida – Wirksamkeit von 
Kokosnussöl-Bestandteilen 

A. Steneberg 

4/03 Storchschnabel 
Bärentraube 

A. Steneberg 

1/04 Mykosen und Schimmelpilze – 
gibt es einen Zusammenhang? 

Friedhelm Diel 

 Fallbeispiele: Therapie von 
Candida-Mykosen 

Dr. med. Jürgen Freiherr 
von Rosen 

 Teebaum-Produkte – Pilz- und 
Bakterienkiller unter der Lupe 

A. Steneberg 

2/04 Berberin A. Steneberg 
3/04 Enzyme in der Anti-Pilz-Therapie A. Steneberg 
4/04 Meerrettich C. Tromperz 
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1/05 Candida-Bestimmung in 
Stuhlproben – keine Methode für 
die praktische Umweltmedizin? 

A. Steneberg 

2/05 Antibiotika – Allergien – Candida: 
Gibt es Zusammenhänge? 

A. Steneberg 

3/05 Wirksamkeitsvergleich von 
Antimykotika und essentiellen 
Ölen gegen Candida albicans 

A. Steneberg 

4/05 Spilanthes oleracea – Parakresse, 
Zahnwehpflanze 

A. Steneberg 

1/06 Wäsche-Desinfektion – Eine 
sinnvolle Ergänzung der 
Pilztherapie? 

A. Steneberg 

2/06 Der echte Thymian, Garten-
Thymian 

A. Steneberg 
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