
Heilkräuter 
In der U&G besprochen 

 
Ausgabe der U&G besprochene Heilkräuter Autor 

   
4/92  (Allergothek) Vogelbeere Gerhild Birmann-Dähne 
 Weißdorn Gerhild Birmann-Dähne 
 Holunder Gerhild Birmann-Dähne 
1/93  (Allergothek) Brennnessel Gerhild Birmann-Dähne 
 Huflattich Gerhild Birmann-Dähne 
 Gundelrebe Gerhild Birmann-Dähne 
2/93  (Allergothek) Giersch Gerhild Birmann-Dähne 
 Löwenzahn Gerhild Birmann-Dähne 
3/93  (Allergothek) Rose Gerhild Birmann-Dähne 
4/93  (Allergothek) Schlehe Gerhild Birmann-Dähne 
 Judenkirsche Gerhild Birmann-Dähne 
 Der Sanddorn Gerhild Birmann-Dähne 
1/94 Gänseblümchen Gerhild Birmann-Dähne 
 Schlüsselblume Gerhild Birmann-Dähne 
2/94 Taubnessel Gerhild Birmann-Dähne 
 Honigklee Gerhild Birmann-Dähne 
3/94 Nutz- &Heilpflanzen in Südtirol Gerhild Birmann-Dähne 
4/94 Eibe Gerhild Birmann-Dähne 
1/95 Bärlauch Gerhild Birmann-Dähne 
 Brunnenkresse Gerhild Birmann-Dähne 
2/95 Wildkräuter zum Kochen & heilen Gerhild Birmann-Dähne 
3/95 Brombeere Gerhild Birmann-Dähne 
 Echter Dost Gerhild Birmann-Dähne 
4/95 Walnuss Gerhild Birmann-Dähne 
 Esskastanie Gerhild Birmann-Dähne 
1/96 Echtes Barbarakraut Gerhild Birmann-Dähne 
 Knoblauchschrauke Gerhild Birmann-Dähne 
2/96 Salbei Gerhild Birmann-Dähne 
3/96 Färberkamille Gerhild Birmann-Dähne 
4/96 Feld-Mannstreu Gerhild Birmann-Dähne 
1/97 Wiesenschaumkraut Gerhild Birmann-Dähne 
2/97 Gemeiner Beinwell Gerhild Birmann-Dähne 
3/97 Quendel Gerhild Birmann-Dähne 
4/97 Wachholder Gerhild Birmann-Dähne 
 Buchempfehlungen Gerhild Birmann-Dähne 
1/98 Sauerampfer Gerhild Birmann-Dähne 
2/98 Vogelmiere Gerhild Birmann-Dähne 
3/98 Japanische Zierquitte Gerhild Birmann-Dähne 
 Quitte Gerhild Birmann-Dähne 
4/98 Weinrebe Gerhild Birmann-Dähne 
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1/99 Birke Gerhild Birmann-Dähne 
2/99 Gesunde Ernährung mit Wild- & 

Heilkräutern 
Gerhild Birmann-Dähne 

3/99 Hohen Venn, Belgien 10. JHV Gerhild Birmann-Dähne 
4/99 Parkrose Gerhild Birmann-Dähne 
1/00 Waldmeister Gerhild Birmann-Dähne 
2/00 Rot- oder Wiesenklee Gerhild Birmann-Dähne 
3/00 Heilpflanzen – Herbal Remedies 

1999 
Empfehlung der CD-Rom 

4/00 Ginsengwurzel Stephanie Stadelmann 
1/01 Lein Stephanie Stadelmann 
2/01 Roter Sonnenhut Stephanie Stadelmann 
3/01 Hopfen Stephanie Stadelmann 
4/01 Pfefferminze Stephanie Stadelmann 
1/02 Lorbeer Sonja-Maria Czérkus 
2/02 Mistel Sonja-Maria Czérkus 
3/02 Eberraute Sonja-Maria Czérkus 
4/02 Buchweizen Sonja-Maria Czérkus 
1/03 Granatapfel Sonja-Maria Czérkus 
2/03 Zitronenstrauch Sonja-Maria Czérkus 
3/03 Schwarze Johannisbeere Sonja-Maria Czérkus 
4/03 Efeu Sonja-Maria Czérkus 
1/04 Wiesen-Augentrost Sonja-Maria Czérkus 
2/04 Ackerschachtelhalm Sonja-Maria Czérkus 
3/04 Zistrose Sonja-Maria Czérkus 
4/04 Edelkastanie (Marone) Sonja-Maria Czérkus 
1/05 Stiefmütterchen (Ackerveilchen) Sonja-Maria Czérkus 
2/05 fleischfarbene Passionsblume Sonja-Maria Czérkus 
3/05 Ölkürbis Sonja-Maria Czérkus 
4/05 Die wilde Yam Sonja-Maria Czérkus 
1/06 Virginische Zaubernuss Sonja-Maria Czérkus 
2/06 Der echte Thymian, Garten-

Thymian 
Sonja-Maria Czérkus 
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