
Themenplan/Schwerpunkte 
In der U&G besprochen 

 
Ausgabe der U&G Schwerpunkte Autor 

   
3/90 (Allergothek) AVE – Jahrestagung: 

„Ganzheitliche Konzepte bei 
Allergien“ 

- Die Zuckunft-
verträglichkeit unseres 
Handels 

- Allergien – Schicksal oder 
Folge unseres Handels 

- Pharmakologie und 
Allergologie 

- Sanfte Heilmethoden in der 
Allergologie 

- Ernährung und 
ernährungsbedingte 
Erkrankungen: NM-
Allergien 

- Ernährungsbedingte 
Therapiemöglichkeiten bei 
allergischen Erkrankungen 

- Vollwertige Ernährung als 
ganzheitliches 
Lebenskonzept 

 
 
 

- von K. Oeser 
 
 
- von H. Schubert 
 
- von M. Ennis 

 
- von J. von Rosen 

 
- von N. Bethge 

 
 
 
- von F. Diel 
 
 
- J. Schreiner, G. 

Koscielny 
 

 Umwelt und Allergien  
 Die Ernährung in der 

Allergiebehandlung 
Franz Ficht und Rolf Kreye

 Musiktherapie Prof. Dr. Friedhelm Diel 
1/91 (Allergothek) Ernährungsempfehlungen für 

schwangere und stillende Mütter 
Eva Diel, Serge Well, Elke 
Anklam 

 Schimmelpilzallergien Andreas Steneberg 
 Die Zahnbürste  
2/91 (Allergothek) Die Zahnbürste – ein wenig 

beachtetes Pilzreservoir 
Dr. rer. nat. Reinhard 
Hauss 

 Pollen - Info Rolf Kreye 
3/91 (Allergothek) Vorsicht beim Einkauf und 

Verzehr – Biogene Amine in 
Lebensmitteln 

Friedhelm Diel 

 Unsere Häuser machen uns krank Eva Diel 
 Sommer - Smog  
1/92 (Allergothek) Hausstaub als Allergenpotential Eva Diel 
 Allergische Reaktionen durch 

Schadstoffbelastung 
Dr. Klaus-Michael Weber 
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2/92 (Allergothek) Gesundheitsförderung im Kindes- 
und Jugendalter 

Prof. Dr. K. Hurrelmann 

 AVE – Jahrestagung: 
- Allergien durch Milben 

und Schimmelpilze – 
Möglichkeiten einer 
ökologischen Behandlung 

- Ganzheitliche Behandlung 
allergischer Erkrankungen 

- Orale Hyposensibilisierung 
- Innenraumbedingte 

Allergien – ihre Erkennung 
und Vermeidung 

 
- von J. H. Elixmann 

 
 

- von E. Heinicke 
 
- von S. Well 

 
- von F. Diel 

3/92 (Allergothek) Sick Building Syndrome – 
Allergien in Klimatisierten 
Gebäuden 

P. Kröling 

 Die Chinesische Medizin R. Rießelmann 
 Amalgam – Sondermüll im Mund J. Altmann-Brewe 
4/92 (Allergothek) Neue Ansätze in der 

Gesundheitspädagogik 
H.-M. Stimpel, B. Tausch, 
E. Wittrich 

 Interview: Allergien nach 
Tschernobyl 

Dr. Baló-Banga 

1/93 (Allergothek) AVE – Jahrestagung: 
- Innenraumbedingte 

Hauterkrankungen 
- NM-Allergien: Diagnostik 

und Therapie 
- Neue Wege in der 

Allergie-Diagnostik 
- Umweltmedizinische 

Ansätze bei der 
Allergiebehandlung 

- Ernährung allergischer 
Kinder 

- Ernährungspädagogik 
- Die Balneophototherapie 

bei Hauterkrankungen 
- Antimycotika 
- Ernährungserziehung 
- Allergien und Vollwert-

Ernährung 

 
- von Prof. Schubert 
 
- von Prof. Reimann 

 
- Dr. Well 

 
- Dr. Runow 

 
 
- Dr. Calatin 
 
- Prof. Koscielny 

 
- Dr. Boonen 
- AG: Grünbein 
- Prof. Stimpel 
- Projekt A&E 

 Kraut und Unkraut zum Kochen 
und Heilen 

G. Birmann – Dähne 

2/93 (Allergothek) Eine Quelle der Ruhe für Körper 
und Seele 

R. Zienczyk 

 Geschwürleiden und Magenkrebs 
– Eine Infektionskrankheit? 

N. Bethge 

3/93 (Allergothek) Trinkwasser – unser Lebensmittel 
Nr. 1 

K. Choneé 

 Schadstoffe in Innenräumen H. Kruse 
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4/93 (Allergothek) AVE-Jahrestagung: 
„…zu mündigen Patienten motivieren“ 

 Vollwertige Ernährung als 
Therapie allergischer 
Hauterkrankungen 

F. Diel, B. Schock, T. 
Mitsche, H. Boonen 

1/94 (U&G) Prävention im Kindes- und 
Jugendalter 

K. Choneé 

 Der Holzschutzmittelprozess G. Schneider, V. Zapke 
2/94 Der Holzschutzmittelprozess   

(Teil 2) 
G. Schneider, V. Zapke 

 Fisch oder Kuhmilch ist nichts 
Giftiges 

Dr. med. W. Jorde 

3/94 Gefahren durch Auswirkungen 
schwacher elektromagnetischer 
Felder 

R. Frentzel-Beyme 

 Gefahren durch Pyrethroide  
4/94 Pyrethroide in Innenräumen P. Stolz, J. Krooß, U. 

Meierhenrich 
 Gefährliche Parfümierung G. Schneider 
1/95 Emissionen aus PVC, Lacken, 

Farben, Klebstoffen und 
Kosmetika 

G. Schneider 

 Impfstoffzusätze W. Huber 
2/95 Aktueller Stand der Amalgamfrage W. H. Koch, M. Weitz 
 Pilzerkrankungen A. Steneberg 
3/95 Immunotoxische Wirkungen von 

Pyrethroiden 
F. Diel, B. Schock, R. Modi, D. 
Schrimpf, T. Mitsche, H. Borck, 
E. Diel 

 Umweltverträgliche 
Schädlingsbekämpfung 

D. Köster 

4/95 Umweltverträgliche 
Schädlingsbekämpfung 

D. Köster 

 IHG Fragebogen - Aktion B. und G. Neite 
1/96 Umwelt und Allergie G. Ionescu 
 Die biologischen Effekte von 

Phthalaten 
M. Friede 

2/96 EMF bei Kleinsendeanlagen Hans-Jürgen Laux, P. 
Schulz 

 Latex-Allergie X. Baur 
 AVE – Jahrestagung: 

„Gesunde Symbiosen“ 
- Helicobacter pylori 
- Darmflora 
- Mikroorganismen der Haut 
- Blood.cell treatment in 

allergic disease 
- Darmsanierung 

 
 

- von Dr. Bethge 
- von Dr. Hauss 
- Prof. Dr. Schubert 
- von Prof. Dr. 

Gushchin 
- von Dr. Weber 

3/96 Zecken-Borreliose – 
Holzschutzmittel als Wegbereiter 

B. Neite 

 Ernährung – der intimste Kontakt 
mit der Umwelt 

F. Diel 
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4/96 Im Vergleich: Niedrigenergiehaus, 
Passivhaus, Energieautarkes Haus 

W. Feist 

 Innenraumbelastungen – AGÖF 
setzt Standard 

E. Diel 

1/97 Umweltbedingte 
Fertilitätsstörungen 

A. Frick, I. Gerhard 

 Die umweltpolitische Antwort auf 
Fertilitätsstörungen 

J. Rochlitz, H. Keßler 

 Isocyanathaltige Produkte im 
Wohnbereich 

N. Gruber 

2/97 Sonderheft  
 Ökologisches Bauen u. Sanieren 3  
3/97 Immunotoxikologie der 

Pyrethroide 
F. Diel 

 Biozidanwendungen im Haushalt W. Hoffmann, O. Hostrup 
4/97 Belastungen von Dachgeschossen 

mit Holzschutzmitteln in den 
neuen Bundesländern 

R. Cremer, P. Braun 

 Internationaler Workshop: 
Biochemistry of Pyrethroids 

F. Diel, H. Müller-
Mohnssen, M. R. Moya-
Quiles 

1/98 Bodenbeläge M. Fischer 
 AVE – Jahrestagung: 

„Neue Therapeutika in der 
Allergiebehandlung“ 

- Neue Diagnoseverfahren 
 
- Neue Therapieansätze bei 

der Neurodermitis 
- Allergieprävention aus 

umweltmedizinischer Sicht 
- Immunsystem Darm und 

seine therapeutische 
Beeinflüssung 

 
 
 

- von Prof. Dr. Dr. 
med. H. J. Reimenn 

- Prof. Dr. med. H. 
Schubert 

- Dr. med. F.-J. 
Knust 

- Dr. med. R. 
Matejka 

2/98 Immunsystem und Ernährung K. Michalek 
3/98 Gentechnik und Ernährung B. Fellerhoff, F. Eckard-

Schupp, M. Schauzu, A. 
Steneberg, I. Lünzer 

4/98 Schimmelpilze im Innenraum B. Ahlert, N. Bayas 
 Allergenarmes Weihnachtsgebäck Projekt A&E 
1/99 Kosmetika C. Fürst 
 EMF – Elektrosmog und seine 

biologischen Auswirkungen 
A. Varga 

2/99 AVE - Jahrestagung: 
„ Novel Food – Ernährung 2000 – 
Risiken für Allergiker“ 

- Ernährung 2000 – 
umstrittener GENuss 

- Gesundheitsvorsorge statt 
Krankenbehandlung 

- Ermittlung der muskulären 

 
 
 

- von A. Steneberg 
 
- von P. Axt 

 
- von K.-M. Weber 
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Stoffwechselleistungsmind
erung bei MCS-Patienten 
durch Spiroergometrie 

- Gamma-Linolensäure – 
Prävention von Allergien? 

- Ernährung 2000 – 
Gesundheitsrisiken 

- Die Bedeutung von 
Wildgemüse, von Heil-und 
Wildkräutern in der 
Ernährung 

- Innenraumbedingte und 
Nahrungsmittel-Allergien 

 
 
 
- von H. Boonen 
 
- von U. Pollmer 

 
- von G.-E. Birmann-

Dähne 
 

 
- von T. Mitsche 
 

 Ökologische Kinderrechte  
3/99 Ökologisches Bauen, gesundes 

Wohnen 
M. Fischer, F. Diel 

 Das Agenda 21-Haus – Gesundes 
Bauen mit Zukunft 

W. Meistrell, G. Koscielny 

4/99 Textilallergie H. Wohlgemuth 
 Spiroergometrie K.-M. Weber 
 Umweltschadstoffe  
1/00 Amalgam J. Huss 
 Nicht-allergene Allergene F. Diel 
2/00 Allergikergerechtes Bauen und 

Wohnen 
M. Gagelmann 

 AVE – Jahrestagung: 
- Grenzwertfindung für 

Xenobiotika in Innenraum 
- Schadstofffreies Bauen 
- Die Innenraum-

begutachtung 
- Untersuchungen zur 

Innenraum(luft)qualität in 
einem Niedrigenergie-
Musterhaus 

- ALLÖKH 
- Schimmelpilze im 

Wohnraum 
- Das gesunde ökologisches 

Haus – Bauen mit Lehm 
- Fasten als 

ernährungstherapeutische 
Maßnahme 

- Anti-Pilz-Diät 
- Die ganzheitliche 

Behandlung von 
Neurodermitis 

- Klinische Anwendungen 
von Frei-Radikal-
Messungen 

 
- von O. Hostrup 
 
- von A. Schwaier 

 
- von P. Braun 

 
- von M. Gagelmann 

 
 
- von M. Fischer 
- von N. Bayas 
 
- von H. P. 

Baumeister 
 

- von F.-J. Ficht 
 

 
- von A. Steneberg 
- von S. Herold 
 
 
- von G. Ionescu 
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3/00 Klimatherapie E. Diel, W. Menger, K. 
Schneider-Janessen 

 Sublinguale Immuntherapie / 
Orale Hyposensibilisierung 

 

4/00 Säuglings-Ernährung U. Alexy, M. Kersting 
 Allergierisiken C. Werder, K. Jandke 
1/01 Schadstoffe in Innenräumen Interview mit H. Breyer 
 Wege aus der BSE-Krise M. Yussefi, A. Steneberg 
2/01 AVE – Jahrestagung: 

„Gesundes Wohnen, Essen und 
Leben“ 

- Wohnökologie-
Wohnumwelt-
Wohnverhalten 

- Umweltgerechtes Leben 
- Das Agenda 21-Haus 
- Essen als intimster Kontakt 

des Menschen mit der 
Umwelt 

- Herstellung von 
allergenfreien LM 

- Bewertung, Beherrschung 
und Wahrnehmung 
lebensmittelbedingter 
Risiken für Allergiker 

- NM-Allergene 
 
- Öko LM – eine 

wirtschaftliche Betrachtung
- Wellness – ein Lebensstil 
 
- Allergie und Psyche 

 
 
 

- Prof. Dr. B. 
Freitag-Leyer 

 
- Prof. Dr. U. Kurfürst 
- G. Koscielny 
- Prof. Dr. A. Meyer-
Ploeger 
 
- Prof. Dr. J. Janssen 
 
- Prof. Dr. K.-F. 

Lücke 
 

 
- Prof. Dr. K. 

Kohlenberg Müller 
- Prof. Dr. A. Auer 
 
- Prof. Dr. A. 

Poggendorf 
- Prof. Dr. C. Klotter 
 
 

 Kriterien allergene Baustoffe F. Diel, H. Schubert, M. 
Fischer 

3/01 Zimmerpflanzen als Luftreiniger K. Henseler 
 Mobilfunk - Anlagen G. Kordecki, H.-P. Neitzke 
4/01 Bioaktive Pflanzenstoffe in der 

Immunabwehr 
B. Schwitters 

 Therapeutische Alternativen bei 
Candida-Erkrankungen auf der 
Basis von Ozoniden und 
Bitterstoffen aus Heilpflanzen 

G. Steidl 

 Kinder-Umwelt-Gesundheit  
1/02 Allergie und Psyche C. Klotter 
 MCS W. Maschewsky 
 Jodzusatz A. Steneberg 
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2/02 

 
 
AVE – Jahrestagung: 
„Alles für ein starkes 
Immunsystem“ 
-Wirkungen auf das Immunsystem 
und Expression von Zytokinen in 
Atopikern und Nicht-Atopikern – 
Einflüsse von Schadstoffen 
- Immuntherapie bei allergischen 
Erkrankungen 
- Bewegung zur Stärkung menschl. 
Abwehrkräfte 
- Physiotherapeutische Ansätze zur 
Verbesserung der Gesundheit und 
Stärkung des Immunsystems 
- Klimatherapeutische Ansätze 
- Gesundes – Allergiker-gerechtes 
Bauen und Wohnen 
 
- Geruchsbelästigungen durch 
Holzschutzmittel in Gebäuden in 
Holztafelbauweise 
- Schimmelpilze in Allergiker-
Haushalten in der Osthessischer 
Region 

 
 
 
 
 

- von F. Diel, B. 
Horr, H. Borck, E. 
Diel 

 
- von R. Khanferyan 
 
- von P. Axt 

 
- von K.-M. Weber 

 
 
- von V. Junghans 
- von M. Fischer, S. 

André, B. Bröse, F. 
Dowideit, J. Klitsch 

 
- von M. Gagelmann 

 
- von M. Herwald, C. 

Jehn, Z. Liptakova, 
K. Pfeffermann, M. 
Stein, S. 
Zimmermann, E. 
Diel 

 
 Honig S. Bogdanov, P. Blumer 
3/02 Schimmelpilze in 

Allergikerhaushalten 
F. Diel, M. Fischer, E. Diel 

 MCS U. Gagelmann 
4/02 Pestizide und Biozide mit 

Hormonwirkung 
P. Cameron 

 Gewürze – Immunstimulanzien 
oder potentielle Allergene 

C. Werder 

1/03 Schokolade I. Bitsch 
  

Criteria for allergenic building 
materials 

F. Diel, H.-J. Schubert, M. 
Fischer, T. Schütz, K.-M. 
Weber, M. Gagelmann, H. 
Boonen, A. Steneberg, M. 
Axt-Gadermann, R. 
Khanferyan, E. Diel 

2/03 Sonnenschutz von Innen A.-K. Greul, H. K. 
Biesalski 
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AVE – Jahrestagung: 
„Bewegung-Haus-Garten“ 

- Therapeutische Effekte 
beim Höhentraining in der 
Hypoxiekammer 

- ALLÖKH 
- Gefährliche Schönheiten in 

Haus und Garten 
- Histamin und 

Schwangerschaft 
- Sport und Ernährung – 

Einflüsse auf die Freie 
Radikal- und 
Histaminbildung 

- Qualitätssicherung von 
textilen Bodenbelägen mit 
eingebautem Katalysator 
zur Vermeidung von 
Innenraumschadstoffen 

 
 

- von K.-M. Weber 
 
 
- M. Fischer, F. Diel 
- von H.-J. Schubert 
 
- von E. Pap 

 
- von J. G. Ionescu 

 
 
 
- von I. Maul, F. Diel 
 
 

3/03 Cannabis als Medizin F. Grotenhermen 
 Lactoseintoleranz – Milchzucker-

unverträglichkeit 
A. Stuparsky 

4/03 Schadstoff- und 
Geruchskatalysator in 
Teppichböden 

F. Diel, M. Fischer 

 Salicylate in Nahrungsmitteln A. Steneberg 
1/04 AGÖF – Orientierungswerte für 

Innenraumbelastungen 
 

 Schimmelpilzdiagnostik M. Hoff 
2/04 Bedrohte Ressource Natur: 

Heilkräuter 
I. H. Gotzmann, S. Honnef 

 Chemikaliensicherheit für Umwelt 
und Gesundheit 

U. Lahl 

3/04 Makroalgen in Ernährung und 
Medizin 

A. Steneberg 

 AVE – Jahrestagung: 
„Alles für ein starkes 
Immunsystem 2“ 

- Immunologische 
Kommunikation zw. 
Mutter und Kind 

- Microarrays in der 
Immunanalytik 

- Ernährung zur Stärkung 
der Abwehrkräfte 

- Musiktherapeutische 
Ansätze 

- Nahrungsmittel und 
Kreuzallergien 

- Allergotoxische Einfl. von 
Xenobiotika bei Atopikern 

 
 
 

- von U. Markert 
 
 
- von S. Rieger 
 
- von C. Werder 

 
- von C. Gigante 

Perez 
- von H. Boonen 
 
- J. Ionescu 
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4/04 Sport und Immunsystem H. Buhl, K.-M. Weber 
 Einfluss der Ernährung auf 

Stimmung und Schlafverhalten 
A. Rodenbeck 

1/05 Wechselwirkungen zw. Arznei-
mitteln und Nahrungsmitteln 

A. A. Zadeh 

 Allergie Aktuell  
2/05 DNA Microarray-Analyse: 

Feinstaub als Asthma-Auslöser auf 
der Spur 

S. Rieger 

 Gentechnik und 
Nahrungsmittelallergie 

G. Reese, S. Vieths, W.-M. 
Becker 

3/05 AVE – Jahrestagung: 
“Sekundäre Allergien” 

- HPU und 
Darmbeschwerden 

- Spezifische IgE- und IgG4-
Antikörper auf NM beim 
Reizdarmsyndrom 

- Die Rolle des 
Histaminrezeptors H4 in 
der Signal Transduktion 
von atopischen und 
nichtatopischen 
Lymphozyten ex vivo 

- Immune complexes and 
food specific IgE/IgG4 in 
response to challenge 
meals in atopik eczema 

- Asthma und 
Schwangerschaft 

- Allergieprävention und 
Therapiemöglichkeiten 
durch Immunkompetente 
Nährstoffe 

- REACH 
- Green University zur UN-

Dekade „Bildung für 
nachhaltige Entwicklung 

- Stilllegung des 
Hauptapfelallergens Mal d 
1 mittels RNA-Interferenz-
Methode 

- Musiktherapie 

 
 

- von J. Kamsteeg 
 
- von D. Kumar 

 
 
- von B. Horr, H. 

Borck, J. Diel, F. 
Diel 

 
 

 
 

- von J. Ionescu 
 
 
- von E. Pap 
 
- von C. Beermann 

 
 
 
- von M. Fischer 
 
- von G. Koscielny 

 
- von L. Gilissen 

 
 
 

- C. Gigante, F. Diel, 
R. Khanferyan 

 Multiple Chemical Sensitivity 
(MCS) 

E. Schwarz, A. Bauer, U. 
Martens 

4/05 Qualität von Biolebensmitteln A. Velimirov, W. Müller 
 Flüchtige organische 

Verbindungen im Innenraum 
M. Köhler 

1/06 Wirkung Hormonverseuchter 
Lebensmittel bei Allergien 

I. Maul, J. Ionescu, F. Diel, 
H. Borck 

 9



 Tschernobyl-Folgen T. Dersee 
2/06 REACH – Allergenliste F. Diel, M. Fischer, J. 

Kamsteeg, H. Schubert, K.-
M. Weber 

 Functional Foods – NM mit 
Gesundheitsgarantie? 

A. Steneberg 

3/06   
   
4/06   
   
1/07   
   
2/07   
   
3/07   
   
4/07   
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