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Zusammenfassung

Bei drei Atopikern (Gesamt-IgE > 1.000
IU/ml) mit familidrer Vorbelastung so-
wie chronisch manifester und saisonaler
allergischer Symptomatik wird im Spei-
chel und EDTA-Blut Histamin fluori-
metrisch nach HPLC-Trennung nachge-
wiesen. Die Atopiker werden mit Nicht-
atopikern (Gesamt-IgE < 100 IU/ml)
Alters- und Geschlechts-spezifisch ge-
matched. Nach Exposition mit ,,Wohl-
fiihl-Musik* sinkt Speichel-Histamin bei
den Atopikern (A) von 12 auf 8 ng/ml
und bei den Kontrollen (NA) bis auf 62 %
des Ausgangswertes entsprechend.

Die Unterschiede zwischen A und NA
sind nicht signifikant (p > 0.05). Eben-
falls konnen keine signifikanten Unter-
schiede bei den Plasma-Histamin-
Werten festgestellt werden. Lediglich
die Pulswerte erhohen sich nach Auf-
nahme ,,adverser* Lebensmittel und das
signifikant (p < 0.05) in beiden Grup-
pen. Bei gleichzeitiger Exposition mit

,, Wohlfiihl-Musik* werden diese An-
stiege aufgehoben. Mit diesen Daten
bestitigen sich frithere Untersuchungen
zum Nachweis giinstiger Wirkungen von
Musik, die insbesondere bei der Aller-
gie-Prophylaxe und Behandlung von
Bedeutung sein konnen.

Schliisselworte: Wohlfiihlmusik, Hista-
min, Speichel, rezeptive Musik-Therapie

Abstract

Histamine responses to music in blood
and saliva

Angelika Kejr, Crispin Gigante Pérez,
Cathleen Krieg, Heike Weisser, Fried-
helm Diel

Salivary as well as EDTA-blood hista-
mine was measured fluorimatrically af-
ter HPLC from three atopic patients (to-
tal IgE > 1000 1U/ml) suffering from
familiar allergy predisposition and
chronical as well as saisional manifesta-
tion of allergic symptoms. Age- and

gender-related volunteers (total IgE
< 100 1U/ml) served as matched controls

After exposition with “well-feeling mu-
sic” the salivary histamine concentra-
tions decreased 12 to 8 ng/ml in the
atopic group (A), and in the non-atopic
group (NA) down to 62 %, respectively.
However, the differences between A and
NA are not significant (p > 0.05). Fur-
thermore, no differences could be ob-
served related to the histamine concen-
trations in blood. Nevertheless the pulse
of both groups is elevated after eating
“adverse” food and this effect is signifi-
cant in both groups (p < 0.05). With si-
multaneous music exposition this excita-
tion can be avoided. These data provide
accordance to recent studies concerning
the benefit of music used in the allergy
prophylaxis and treatment.

Key words: well-feeling music, hista-
mine, salivary, receptive music therapy
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Hintergrund

Die Gesundheits-fordernde Wirkung von
Musik wird in zahlreichen Studien
nachgewiesen. (Gigante und Diel 2006;
Thaut 1993) Hierbei ist die ,,rezeptive
Musik-Therapie (fMT)* von der ,,akti-
ven Musik-Therapie (aMT)* zu unter-
scheiden. (Diel 1990) Aufgrund indivi-
duell unterschiedlicher Empfindungs-
muster und der grundsétzlich unspezifi-
schen psychosomatischen Effekte fillt es
schwer, positive und negative Wirkun-
gen bestimmten Typen im klassischen
wie auch im modernen Musikbereich
zuzuordnen. Einige wenige Untersu-
chungen in der tMT geben Hinweis dar-
auf, dass grobe Korrelate, wie ruhige
harmonische Musik = Entspannung
und Erholung oder aggressiv-laute
disharmonische Musik = Aufregung
und Stress zwar moglich sind, aber ihre
genauere Definition bedarf weiterer wis-

UMWELT & GESUNDHEIT 3/2008

senschaftlicher Untersuchungen. Wobei
einige Erfolge bei der Angstbewiltigung
vor Operationen erzielt werden. (Daub
und Kirschner-Hermanns 1988; Chetta
1981) Objektivierbar sind musikthera-
peutische Wirkungen letztlich nur, so-
weit sie mit physiologischen sowie bio-
logisch relevanten Faktoren (zum Bei-
spiel Hormone, Zytokine, ,,Neurotrans-
mitter) korreliert werden konnen. Unter
Beachtung stressfreier Probennahme
bietet peripheres Blut zwar eine plausib-
le Matrix, andere Sekrete wie Speichel
(Saliva) und Urin sind bisweilen einfa-
cher zu gewinnen und scheinen des-
halb je nach Versuchsanordnung die
plausible, weil stressfreie Methode dar-
zustellen. (Elad et al. 2006) Unter Be-
achtung circadianer und monatlicher
Schwankungen, sowie Lebensalter- und
geschlechtsspezifischer Unterschiede
sind neuroimmunologische Hormone
von besonderem Interesse, spiegeln sie

doch die lang anhaltende (sustainable)
Gesundheits-fordernde Wirkung von
Musik am Besten wider und geben den
Hinweis auf therapeutische Anwendung
zur Bekdmpfung zunehmender Autoim-
munerkrankungen sowie Krebs und Al-
lergien. (Reiche et al. 2005)

In dieser Studie sollen speziell die Mog-
lichkeit histaminerger Effekte, Histamin
in Blut und Speichel, bei Exposition mit
,»Wohlfiihlmusik®, vor und nach adver-
ser Erndhrung gemessen werden. Nach
Veroffentlichung der Ergebnisse aus ei-
nem Vorversuch (Hanke et al. 2007) sol-
len jetzt die Ergebnisse durch Speichel-
werte validiert werden.

Methoden

Neun Probanden — drei Atopiker (saiso-
nal und chronisch Heuschnupfen sowie
atopisches Ekzem, familidre Vorbelastung
— Gesamt-IgE > 1.000 IU/ml) und
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Abbildung 1: Schematische Darstellung der Messung von rezeptiven Musik-
effekten (rMT) - 4 = Blut- und Speichelentnahmen (nach Hanke et al. 2007)

sechs Nicht-Atopiker
(Gesamt-IgE < 100 IU/ml)

Ergebnisse
Histamin in Blut und Speichel

Wie in Abbildung 2a) dargestellt fallen
die Speichel-Histamin-Konzentrationen
der Atopiker-Gruppe signifikant ab, von
12 £ 3 auf 8 = 2 ng/ml (72 %: p < 0,05;
n = 6 Student t; in der Graphik nicht
dargestellt). Die Plasma-Werte steigen
hier auf fast 104 %.

Bei den Nicht-Atopikern ist

o _ . . . .
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sowie Pulsmessung. Dann 1 2 3 keine signifikanten (p > 0,05)
wird nach zehn Minuten das Zeitpunkt Verdnderungen der Histamin-
adverse Lebensmittel mit Sekretion. (Ergebnisse nicht
,» Wohlfiihl-Musik* (entspre- o gezeigt)
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und die Pulsrgessung durch- & ° IR dargestellt, bewirkt ,,Wohl-
gefiihrt. (Abbildung 1) E 60% - N e —ee— . n fiih]-Musik* eine eindeutige
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abnahme erfolgen wie bei 1 5 3 dieser Wert von durchschnitt-

den ersten Gruppen.

Zum Gesamtblut wird in ei-
nige Proben 1,5 M Perchlor-
saure (HCIOy) (2:1) zur Be-
stimmung des Gesamt-
Histamin zugegeben, zehn
Minuten bei > 40.000 x g
zentrifugiert, die Uberstinde
chargiert und bei - 30 °C gela-
gert. Zu einem anderen Teil
des Blutes werden in Gegen-

Abbildung 2: Histamin in Speichel und Plasma bei
Atopikern und Nicht-Atopikern bei adverser Ernihrung

Zeitpunkt

mit und ohne ,,Wohlfiihl-Musik*

a) 3 Atopiker mit typischen allergischen Symptomen (24-30

Jahre)

b) Matched controls; Speichel p < 0,01; (Speichel 100 % =

15 ng/ml, Plasma 100 % = 0,5 ng/ml)

wart des Gerinnungshemmers (EDTA)
die Blutzellen zehn Minuten bei 2000 x g
zentrifugiert und das Plasma wie oben
angegeben behandelt. Ein Aliquot des

Die Histaminwerte werden nach HPLC
(high performance liquid chromato-
graphy) fluorimetrisch, post column mit-

Vollblutes wird fiir das Differenzialblut-
bild auf Objekttriger gegeben bezie-
hungsweise in der Thoma-Kammer die

Gesamtzellzahl mikroskopisch bestimmt.
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tels OPD-Kopplung bestimmt. (Hanke et
al. 2007) Signifikanz wird bei p < 0,05
(Student t) angenommen.

lich 75 auf 76 pro Minute
leicht an, wobei hier keine
Signifikanz aufgrund der ge-
ringen Probandenzahl erreicht
wird. (Abbildung 3a: p >0.1)

Diskussion

Mit der vorliegenden Arbeit
konnen friihere Studien besté-
tigt werden, in denen gezeigt
wird, dass der peripher ge-
messene Puls durch Exposition mit indi-
vidueller ,,Wohlfiihl-Musik* trotz Anre-
gung mittels adverser Erndhrung kon-
stant gehalten werden kann. (Hanke et
al. 2007) Die vermutete Korrelation mit
der Histamin-Sekretion ist allerdings mit
den hier dargestellten Untersuchungen
nicht nachgewiesen.

UMWELT & GESUNDHEIT 3/2008



Schwerpunkt

95 + 95 -
9/ |™® Ohne Musik 00 |™ Ohne Musik
Mit Musik Mit Musik
85 85
80 80 ~
Puls

75 PU|S75 i

70 70 A

65 65 -

60 60 1

Vor Essen Nach Essen Vor Essen Nach Essen

Zeitpunkt

Zeitpunkt

Abbildung 3: Periphiire Pulsmessung der Atopiker-Gruppe (a: n = 5, 24-38 Jahre 1 §) und Nicht-Atopiker (b: matched
controls) — Mittelwerte (SEM standard error of the mean < 25 %) vor und nach dem Essen von adversen Lebensmitteln ohne
,»Wohlfiihl-Musik*; vor und nach dem Essen von adversen Lebensmitteln mit ,,Wohlfiihl-Musik* (siche Methoden)

Zur Sicherstellung der stressfreien Pro-
bennahme werden neben Blutabnahmen
mittels fest liegender Plastik-Brauniile
auch Speichelproben genommen. Wih-
rend Histamin im Blut eher ansteigt und
bei den Atopikern auch als anaphy-
laktische Reaktion einer manifesten
Nahrungsmittelallergie (Typ I nach Gell
und Coombs 1975) gedeutet werden
kann, fallen die Speichelwerte nach dem
Testessen auch ohne Musik-Exposition
deutlich ab. (Abbildung 2)

Histamin-Bestimmungen in der Saliva
werden insbesondere bei zahnérztlichen
Untersuchungen hiufiger beschrieben.
(Venza et al. 2002) Nach Kenntnis der
Autoren wird mit dieser Studie erstmals
Histamin in Speichel bei der tMT ana-
lytisch dargestellt. Histaminerge Reak-
tionen sind nicht nur relevant fiir die
neuroimmunologische Stress-Beurtei-
lung. Histamin ist ein zentraler Faktor
bei inflammatorischen Prozessen und
Ausgangspunkt fiir Wirkungen auf die
inzwischen bekannten vier Histamin-
Rezeptoren (HIR bis H4R). In kiirz-
licher Arbeit konnte gezeigt werden,
dass Histamin bei Lymphozyten iiber
H4R die Signaltransduktion der STAT1/
STAT6-Downstream-Phosphorylierung
und damit die IFN-y-Expression (Th1)
hemmt, dieser Effekt aber bei Atopikern,
familidr vorbelasteten zu Allergien nei-
genden Patienten, aufgehoben ist.
(Michel et al. 2008, Horr et al. 2006)

Auf der anderen Seite bewirken Hista-
min-Konzentrationen > 10> M die Sti-
mulation von Th1 und damit die Sup-
pression von Th2 und Th17, Helfer-
Lymphozyten, die bei Allergien als ent-
scheidend fiir den immunologischen
Switch zur IgE-Produktion angesehen
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werden. (Rosner et al. 2008) Bei den
vorliegenden Untersuchungen mit

,» Wohlfiihl-Musik““-exponierten Pro-
banden (anamnestisch individuell ermit-
telt: zumeist ruhiger, modern-wohl-
klingender Sound) wird die signifikant
reduzierte Speichel-Histamin-Sekretion
nachgewiesen. Ob hier die Signal-
Transduktion beeinflussenden Wirkun-
gen bei Lymphozyten eintreten konnen
und das auch fiir Allergie-Behandlung
von Relevanz ist, muss in zukiinftigen
Studien ermittelt werden.

Eindeutig ist, dass Stress und Depressi-
on induzierte Immun-Dysfunktion
Allergien sowie Krebs-Entwicklung for-
dern konnen. Dieses unterliegt dem
Hypothalamus-Hypophysen-Neben-
nierenrinden (NNR)- sowie dem Sympa-
thicus-Nebennierenmark (NNM)-
Regulationsmechanismus. (Reiche et al.
2005, Conrad et al. 2007) Die Messung
von Cortisol in Speichel, Grundlage
zahlreicher Versuche zur Wirkung von
Stress auf das Immunsystem, reichen
nicht aus und sind bisweilen wider-
spriichlich, wie West et al. (2004) bei
Exposition und Tanzen nach Afrikani-
scher Musik zeigen kénnen. Hier sind
die Cortisol-Werte erhoht. Dieselbe
Gruppe weist dagegen bei Anwendung
von ,,Hatha yoga* erniedrigtes
Speichel-Cortisol auf.

Aufgrund der vorliegenden Daten kann
davon ausgegangen werden, dass bei
rMT die Speichel-Histamin-
Bestimmungen eine plausible Methode
zur stressfreien Messung inflammatori-
scher Faktoren darstellen. Die Kldrung
der Frage, inwieweit Saliva-Histamin
mit Blutwerten korreliert, muss zukiinf-
tigen Studien vorbehalten bleiben.
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